
暮らしと家® 2013. Autumn  

家づくりの身近な疑問を解決する、 
暮らしと家®主催の『住まいのレシピ展示』を開催致します。 

空間や間取りについてなど、住まいづくりのアイディアの実
例紹介を展示します。素材使いについての講座も開講！古民
家のシェアサロンでゆっくりとお茶を飲みながら住まいにつ
いて知って頂けると幸いです。 

蚤の市、ワンコインカフェは常にご利用頂けますので、お散
歩の合間にでもお気軽にお立ち寄り下さい。 

「暮らしと家®」ホームページの申込みフォーム又はメールにてお申込み下さい。 
　HP　http://kurashika.jp　　　MAIL　info@kurashika.jp  

主催：暮らしと家® 　/　牛尾 出美（いいひ住まいの設計舎）、大島 有美（アトリエオンド）、滝川 良子（スピカ建築工房） 

会場のasagoroさん、 
築90年以上の古民家です 
和室・縁側の心地よい空間♪ 
ゆっくりしていって下さい！ 

2013年11月8日(金)・9日(土)    10:00～19:00 
古民家シェアサロン「asagoro」  

入場無料 

お申込み・お問合せ 

東京都中野区若宮3-52-5 
（西武新宿線 鷺ノ宮駅、都立家政駅より徒歩6分) 

here ! 

女性建築士による「住まいのレシピ」展示　-　素材講座 ＆ 家づくり相談会 ＆ 蚤の市！ 

（土曜日は17:30まで） 

■クラシカ隊の実例展示　 ■ワンコインカフェ　 
戸建新築・戸建リフォーム・マンションリフォームの実例を 
写真パネルでご紹介します。 
心地良い素材使いから、空間や間取りの工夫など、 
是非住まいづくりのご参考にして下さい。 

・アイルランドの「キャンベルズ・パーフェクト・ティー」 
・一杯取りの深煎り珈琲 
1杯100円のセルフサービスでご利用頂けます。 
ゆっくりお茶を飲みながら、 
古民家のまったり空間を是非お楽しみ下さい。 

・Y’ｓカフェさんの手作り菓子（11/9土曜日のみ販売） 
もお楽しみに！ 
メンバーお薦めのお菓子も持ち寄りますので、 
こちらはご自由にどうぞ 

■家づくり相談会　　 
女性建築士による建築相談会を開催致します。 
建築士事務所に相談に行くのは気が重い。。と思っている方も、 
実例展示や蚤の市にいらしたついでに是非お気軽にご相談下さい。 
間取りや土地選びのアドバイスなど、素材の事以外でもOKです！ 

無料・事前予約制 

8日（金） 
1_10：30～11：30 
2_12：00～13：00 
3_13：30～14：30 

9日（土） 
1_13：00～14：00 
2_14：30～15：30 
3_16：00～17：00 

常時展示 常時開催 

■クラシカ隊の蚤の市　 
暮らしを彩るアイテムの展示販売を行います。 
旅先で見つけた素敵なアイテム、小鹿田焼きやカラフルな照明
器具、アイルランドの紅茶のお茶缶などなど、是非お手にとっ
てご覧になって下さい。 
蔵出しアイテムも放出致します！ 

常時開催 

上記時間を設定していますので、お気軽にご予約下さい♪ 



暮らしと家® 2013. Autumn  
 住まいのレシピ展示 ＆ 家づくり相談会 

「暮らしと家®」ホームページの申込みフォーム又はメールにてお申込み下さい。 
　HP   http://kurashika.jp　　 
　MAIL  info@kurashika.jp  

主催：暮らしと家®  
暮らしを豊かにする家づくりの情報を伝える、女性建築士のユニットです 

 牛尾 出美（いいひ住まいの設計舎） 
 大島 有美（アトリエオンド） 
 滝川 良子（スピカ建築工房） 

お申込み・お問合せ 

女 性 建 築 士 に よ る  
イ ン テ リ ア の 素 材 づ か い 講 座  

第１回：11月８日（金）15：00～16：30　 
第２回：11月９日（土）10：30～12：00 
各回定員：10名様 　（お申込先着順） 
参加費　：1500円　（お飲み物・お茶菓子付き） 

■暮らしと家®  住まいのレシピ講座　vol.２ 

前回講座「プロに学ぶキッチンのコト」の様子 

参加された方に、住まいの素材に
ついての小冊子、 
タイルマグネットをプレゼント！ 

有料・事前予約制 

長く住まう家のために、どんな素材を選べば良いのでしょうか？ 

ひとくちに「素材」と言っても、場所に応じた素材使いが求められます。 

普段のお掃除やお手入れにも配慮しながらも、雰囲気の良い空間のための素材使いとは？ 

メンバーが普段の家づくりに使用している素材紹介や簡単な実験を通して、 

家づくりの素材についての理解を深め、インテリアの参考にして頂けたらと思います。 

＜講座内容＞ 

■一般的に建てられている家の素材づかい、新建材と自然素材の違い 

■無垢の床・塗り壁の特性を体感！ 

　　素材に触れて温度差を体感してみよう　 

　　無垢の特性を活かした仕上げとお手入れ方法　 

　　「無塗装」と「オイル+ワックス」効果の違いは？ 

　　珪藻土の調湿効果や消臭効果を体感 

■「暮らし方」 から 「住みたい家の素材」 を選ぼう 

　　暮らし方から、自分に合った素材の選び方アドバイス　 

　　素材ごとのメリットデメリット…住んでいる人の体感談など 

■家の各所にてどんな素材が使われているか　 

■女性建築士の素材づかい 

　　メンバーがいつもの住まいづくりで使用している素材をご紹介 

会場：古民家シェアサロン「asagoro」 
東京都中野区若宮3-52-5  


